Téiiendatud sotsiaalhooldaja 6ppekava omastehooldajate kursusele
Aprill 2010 - mai 2011. aastal

Koolituse kogumaht 140 akadeemilist tundi:
auditoorsed loengud 90

iseseisev kodune t60, praktika 20

praktiline Oppereis Soome voi Rootsi 30 tundi

Oppekava on koostatud sotsiaalhooldaja kutsestandartite alusel vastavalt kursusel etteantud
tundide mahule.

Oppekava eesmirk on anda teoreetilisi teadmisi lisaks igapievatoos omastehooldajana
omandatud praktilistele oskustele, mis voimaldaksid kursuse 10petanul siseneda
virskeltomandatud padevusega sotsiaalhooldajana t66jouturule.

Loputoo positiivse tulemuse alusel viljastab kool dpilasele kutseharidust tdendava
16putunnistuse.

Oppekava struktuur
1. Auditoorsete loengute kdigus kisitletavad teemad

- sotsiaalhoolekande 6iguslikud alused

- kohalik omavalitsus hoolekande korraldajana

- sotsiaalne vorgustik ja kogukond abiks hoolekande korraldamisel
- kodus elavate erivajadustega inimeste diguste kaitse

- filosoofiline 1ihenemine hoolekandesse 14bi ajaloo

- suhtlemispsiihholoogia, sotsiaalhooldaja kutse- eetika

- enamlevinud haigused

- diabeet ja diabeetiku hoolduse pohimdtted

- puudega laps ja nooruk kodus

- ergonoomika, sadstvad hooldusvotted

- poetuse pohitded (16puni pdetus), hooldus- ja abivahendid

- esmaabi, ravimikasutus

- peremajandamine, eelarve koostamine, eakohane toidusedel

- hooldaja jouvarude sddstmine, depressioon ja kriisidega toimetulek
- ettevotluse alustamise ABC

- psithholoogiline ettevalmistus todotsinguks

- tootamine koos hoolduskohustusega (vilislektorid)
- erinevate tugirithmade t60 teoreetilised ja diguslikud alused (vélislektorid)

2. Iseseisev kodune t60 (16putdo), valida on kahe variandi vahel

- etteantud vormil kahe nidala to6pdeva pildistus (tegevused, mis seotud siigava puudega
lahedase hooldusega)

- etteantud vormil ithe niddala toopdevapildistus ja praktika viljaspool kodu
(ldhikonna hoolekandeasutus, avahooldus vms)



Koik t66d analiitisitakse gruppides ja koostatakse kokkuvote koos ettepanekutega
omastehoolduse edasisteks arenguteks. Ettepanekud edastatakse kohalike omavalitsuste
sotsiaalosakondadele.

3. Praktilise Oppereisi kdigus tutvutakse Soome ja Rootsi omastehooldajate igapidevatdoga,
tookorraldusega koos hoolduskohustusega ja osaletakse omastehooldajate tugiriihma toos.
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